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Stimolati dal problema anziani abbiamo pensato di creare un residence nel quale pacerehbe vivere

—

dove una persona attiva ed autosufficiente possa Vivere esattamente come a casalpspaa, in ul
progettato ad hoc con i servizi adeguati ad ognj asicjeaper i momenti di temporanea o definitiva npn
autosufficienza
In conseguendal fatto che:
- nel prossimo futuro le persone anziane saranno sempre in maggior numero
- per diversi fattori si vedranno costrette a vivere sole;
- nonostante in molti godano di abitazioni proprie, spesso sono divenute sovradimensionate alle loro
esignze, con i conseguenti costi di gestione;
- seppur vivendo a casa propria, in modo agiato, si ritrovano spesso soli ed isolati dal mondo;
guasi sempre viene a meno la sicurezza minima necessaria a garantirsi soccorso per imprevedibijli m
infortunimprovvisi;
spesso i famigliari, costretti a vivere in altro luogo, soffrono di forte apprensione consci del fatto che i

sSono a casa soli, senza assistenza e soccorso.

Il residence da noi progettato sara costauifoi éaconfortevoli mobdoealidove gli anziani possono
vivere lpropria normale vita quotidiana nella propria casa, mantenendo inalterata la propria liberta, lo s
e le abitudirdpn la possibilita di ospitare amici o parenti, andare e tornare come megisaredono
decidere di fare la spesa al supermerdatrecacasappure utilizzare il ristorante sitelatomplesso
che offrira ai residenti tariffe speciali
Sara un ambiente nuovo, accogliente, in centro al paese e contemporaeezonaeteld dotato di tutti

iconfot e | e s i c anzianp,zaé a garantire la saadpidigedeidoto lcabi.

Paolo e Fabrizio Quarello
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Il progetto nasce dalla volonta di promuovere un modo di vivere ed abiterftuemosadimopinvolgendo
il territorio per dar vita a una nuova esperienza dLsécialitadt e nt o @ qu e |l | oisoltie &
decontestualizzaticui si sente soli, riteniamo importante ricostruire un rapporto&ieedyicdtralc i o
urbano. Si vuole andare oltre la sepnppostaiunalloggio, ma vergoalcosa di differersigazinterni ed
esternicomuni di pertinenzsclusiviaaree verdiservizcollettiyi un 6 o f f er t asempreddef®

di numerosepportunitaanche in periodi di restrizione poakbbe esseael esempib momentpresente
(Covid e post CovAdjale riferimento, gli appartamenti saranno tutti predisposti di impianti per ossigen
in moddale da garantire di poter gestire il massimo delle cure a domicilio.

Il modello a cui si mpirResidence € quello déloesing o me g | # @ s i g esikteea ¢he offre

| 6 0ppor t inmnatomunitd residenzaiake coa semivistba scelta di risiedere in questo resider

sara dettata dal piacere di vivere in un postodudiguatb alle proprie necessita la sicurezza di poter

usufruire e godere di tutti i tipi di servizi, dalla colf domestica gestita argledlsotdeachiere specializzat
e da personale che potr”™ garantir e (lmgreadanl doaceto
si ispira molto allo stile di vita e di socialita tipico delle cascine piem@ries fita akd Novecento. La
volonta di progettare spazi dedicath@lsiag si € diffusa naglii Sessanta in Danimarca, Svezia, Ola
Inghilterra, USA, Canada, Australia e Giappone edoggi t ui sce | 0esperienzag

mondo.

La missiand e | progetto  quella di riqualificaire

condivisione, ma allo stesso tempo di sostegno nel mantenimento della propria autonomia.

IIResidence sara un vero e proprio centagdstione che arricchira la comunita locale davisteatamano
e delle relazioni interpersonali. In questo sén® i nt e r v epera di riqualifedzinnbanistica,
territoriale, economica attraverso la creazione di nuovdawusatibiliidga soprattutto sociale.

A livello umano, il progetto di Residence si pone i seguenti importanti obiettivi:

1) GARANTIRE IL BISOGNO DI PRIVACY;

2) SOSTENERE I'L MANTENI MENTO DELLO6AUTONOMI A
3) PREVENI RE AVORESIDQ PAMEORTI € RELAZIONI.

Assicurando i servizi comuni in seguito descritti il Residence di Murisengo offre unaadlicter eloseratiy
i mproprio in una <casa di ri poso o alperbédsasu
autosufficiente un disagi o ps iamclelalagyiia i solitudine ed a
relative conseguenze sia a livello personale che famigliaraurAsisagaraali organizzazione e intrattenim
conpeonalegual i fi cat oasssars't egharaa nctointta nwmdé ma non i

re a casa, al sicuro, manraalitudine.
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IL CONTESTO

Abbiamo individuato in MURISENGO MONFERRATO (AL) il posto perfettoyesteesiintam essendd
in paese presenti ed attive tutte le qualita per dogipstonesso tra la natura, la civilta e la sicurgzze
MURISENGO ¢ uno tra i paesi piu attivi dell'alto Monferrato, rinomato e forse piu conosciuto per gsse

capiali del tartufo, per il quale viene celebrata tutti gli anni a Novembre (con Alba Asti e Moncalvo) uni
Nazionali.
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IL CASTELLO DI MURISENGO
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ILTERRITORIO E LE SUE BELLEZZE
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Il residence sara realizzato in una delle piu belle posizioni all'entrata del Paese, in zona pianeggiante a
da tutti i servizi utili al quotidiano tra i quali: bar, ristoranti, supecelematipanetterie, farmacia, puntt
base per del 118, guardia medica notturna, ambulatorio medico diurno, ambulatorio per prelievi ¢d a

7

sangue. Presenza dei primari ospedali di zona: Asti, Casale Monferrato, che distano da M2@isengp 2C

minuti con il 118)
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ILPROGETTO

Come ampiamente espresso in precedenza, Il 6i nt

risorsa presente e non piu adeguatamente sfruttata, con il proposito dcoegilezse (sra di edifici che i

servizi) che possa migliorare | o stile di viltas

VIA ASTI
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Il Residence occupa una superitiies8lio00,00 mq, organizzato in tre palazzine, con diverse aree verg

destinate a parcheggio:

- Pal az zatntae mMuAtoa dal l a ristrutturazione del |l

- P al a z r palazzinafdiBioova costruzione {@ndirsostenibilita e risparmio energetico), reali
a seguito dell a cdgsmoid i zi one del Afcapannon

- Pal az zdtntaemuCtoa dalla ristrutturazione del

Il tutto per un total@8alloggi ed una superfilgstinata ad abitazione pari a qéd3jaD mq, senza contarg

balconi, terrazzi e giardini.
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Le residenze sono studiate per rispondere al meglio alle esigenze anche di persone anziane e quindi

normativa vigente in materia di abbattelEnbarriere architettoniche con la dotazione di:
- impianti ascensori;

- servizi igienici adeguatamente dimensionati.

Naturalmente viene ritenuto un aspetto fondamentale quello del rispetto delle normative vigenti in ca
energetico. A titolo esemplificativo, oltre alla presenza del fotovoltaico, sara posta particolare g
progettazione e reaizione del sistema edificiapianto consentendo un notevole abbattimento dei ¢
ri scal dament o nonc h ®Legaalzzind ristnutjusate rsaaame maggiormentenaoi

tramite la formazione di cappotto termico esteno fasigisole.
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- baro ristorante;

SALA POLIVALENTE:

BARS RISTORANTE:

RECEPTION

GREEN:

- piscina coperta;

| SERVIZI

Oltre alle abitazioni, sono garantiti diversi servizi:

- ambulatorio medico, per visite medogrammabili in loco;

- spazi per consiergerie e assistente;

- palestra, sala polivadgnt

- SPA con sauna e bagno turco bagno, hammam, ice bathroom, sala massaggi, ecc;

- servizio lavanderia, in accordo con esercenti locali;

- autista disponibile per spostamenti privati e minibus per viaggi settimanali programmati nellg

AMBULATORIO MEDICG@:prossimita del Residence e gia attivo un centro medmussibile avere la

prescrizione delle ricette da parte deldvied del |l e vacci
necessario in caso di bisogno o anche di semplice controllo.

sono ambienti pensati come luoghi versatili, che possono essere adibiti
incontro, ad esempio per una partita a carteherea laboratorio informatico o
lavori manuali; laboratori creativi e culinari. Nella sala sara possibile la visic
di eventi sportivi i quali saranno programmati di settimana in settimana dg

dagli assistenti.

PISCINA E PALESTRA:Fsioterapisti, animatori ed esperti saranno invitati a tenere piu volte a

incontri, sedute di ginnastica.

il bad ristorante potra essere frequentato dagli ospiti del Residence, i qual
facoltativamente usufruire déwized mensa a prezzi convenzionati.

api ano terra della palazzina B  p

di personaldijsponibile e reperibile dagli ospiti per qualsiasi esigenza.

GIARDINO ATTREZZAHEmMpio cuore verde, giardino pubblisoticha al centro del complesso ed é for

dipanchinealberaturecampo da boceeoneombreggiate
per chiavia piacere di dilettarsi in otticldle prodotti natyisdranno disponibili
terreni ctiVabili dove ognuno ggéstire le proprie coltivazioni
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SPA COMPLETA DI PISCINA, SAUNA E BAGNO TURCO

Wellnass & Spe
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VEDUTA DI UNA CASCNALLE VICINANZE DEL COMPLESSO,
CON ANNESSI TERRENI OVE SARA POSSIBILE COLTIVARE ORTI
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LAPALAZZINA

La Residenza AAO, oggetto di r i s t12 corhodiwaliogge con

metrature variabili dai 40 anqgcomposti da ingresso living, con angolo cottura, disimpegno attraversa

ne

ilq

accede alla camera da letto ed al servizio @penécoelle altre residenze e presente un ascensore a nofma

diversamente abili e tutti gli spazi sono pengatiter & mobilité quattro unita immobiliari al piano te

sono dotate di giardino privdtogli alloggi al primo e secondo pian®onstili balconi e ampie vetrate, a

fine di godere a pieno ielnogdastecmo.ama e garant.
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LAPALAZZINB

La Residenza ABO0O  un edificio di N u 0 vV mateciaods t
ri sparmi o energetico. Léedi ficio, progettat c
del |l 6energia elettrica in modo da risparmiar

Al pianeemintgaosono ospitatserizi comuni, come la palésgtada polifunzionel@ piscinaspa
Al piani superid8 appartamenti (monaeledaili)di metratura compresa tra i 40 ed i @6tatiogli tutti i comfort
compresi terrazzi dalle superfici molto ampie utiliza@bdi € o t t 4 La distribu@iene \enticale avviene

un corpo scale e ascensore tentrai | prospetto Sud sar”™ <caratt

alle singole unita, con la presenza di aree verdi in vasche otreaseidelie balconate sono scandite

protettela elementi frangisole

Gli appartamenti della Residenza ABO0O sono do
disimpegno e servizio igienico con misure che rispettano lanawionaléev& regionale contro le barri
architettoniche.

Su entrambi i lati finestrati degli appartamenti sono presenti ampi balconi. La disposizione delle abif
in modo che all déinter no de iodotaedaadvitare sprechsdi saperfico
potrebbero causare disagi nella gestione domestica quotidiana.

Uscendo dalle abitazioni al piano terra lato sud, attraversato il giardino privato, si pud percorrere ur
lungd 6 a mpi o gad agiacdnteri d 6@u keal idee sddeguatamenteaasi ¢ hpearract hi e

verdepiantumata e da giardini attrezzati.
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Il . |

BALLATOIO DI DISTRIBUZIONE
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